I1. Gyorffy Regionalis Eskrima Szivacsbotharc Kupa

A Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos Iskola és Szent Erzsébet Ovoda szeretettel meghivija Onoket a
IT. Gyorfty Regionalis Eskrima Szivacsbotharc Kupara.

A verseny célja:

o Karcag és a régio sportéletének szinesitése.

o Az Eskrima harcmiivészet és kiizddsport - melynek egyik versenyszama az elsGérintéses
botharc — megismertetése, népszertisitése, tehetséges utanpotlas versenyzok felkutatasa.

o A fiatalok mozgasra nevelése. A fair play betartasa, egymas kolcsonds tisztelete.

e Iskolak kdzotti kapcsolatok erdsitése.

Jelmondatunk: ,,Ellenfélként érkeziink, baratként tavozunk.”
A verseny idépontja: 2026 marcius 12. (csiitortok) 13:00 ora.

A verseny helyszine: Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos Iskola és Szent Erzsébet Ovoda, Karcag
Jozsef A. u. 1. és a Karcag Varosi Sportcsarnok

Nevezés:

A nevezéseket elektronikus uton varjuk a disznos.imre@gyorffykataltisk.hu e-mail cimre Disznds
Imre tandrar részére, aki a verseny foszervezdje. Kérjiik, hogy a levél az alabbi informaciokat
tartalmazza:

- aziskola nevét, cimét
- arésztvevo tanulok nevét, nemét, életkorat, évfolyamat

A versenyszabalyokat a jelen meghivo 1. szamu melléklete tartalmazza. El6zetes idopontegyeztetés
esetén lehetoség van a fészervezovel torténé konzultaciora (versenyszabalyok, felkésziilés,
technikak, taktikak stb. ismertetése, atbeszélése).

Kik nevezhetnek:

Minden iskolabdl évfolyamonként (1-12. évfolyam) 2 lany és 2 fiti tanuld nevezését varjuk. Fontos
kitétel, hogy csak amatorok nevezhetnek. AKkik rendszeresen jarnak Eskrima edzésekre, csak
ringsegédként illetve bemutaté kiizdelmek résztvevoiként vehetnek részt ezen a rendezvényen.

Kapcsolat:
Disznos Imre
Tel.: 70/630-0277

E-mail: disznos.imre@aqyorffykataltisk.hu
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1. szamu melléklet

Versenyszabalyok:

1.1. Verseny terilete:

A versenyteriilet megnevezése past, amely 5*5 méteres jelolt teriilet. A széleket szalaggal vagy
megfeleld helyettesitovel, a kdzéppontot-, €s a 2 db kiizdd félnek az egymassal szemben 1€v6 kiindulasi
helyeit egyértelmiien kell jeldlni. A talaj sik és sima legyen, lehetdség szerint fabol, vinilbdl vagy mas

megfeleld anyagbodl késziiljon (szonyegek hasznalata engedélyezett).

1.2. Versenyvezetés

A fOszervezd vezényli le, aki az elézetesen kinevezett fobird mellett kinevezi a KUPA tovabbi biroit és

az esemény lebonyolitasdhoz sziikséges adminisztratorokat.

Minden kiizdelemnek lennie kell egy mérkézésvezetdnek, és 2 bironak, akiket a fobiro jeldl ki.

A mérkdzésvezetd nem cserélheto le a versenyzo kérésére, csak ha a foszervezo, vagy a fobiro a tiszta
jaték érdekében sziikségesnek itéli. Ha egy versenyzoé kéri valamelyik bird cseréjét, mérkdzés elott,
akkor mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy a csere megtorténjen, mérkdzés kozben mar nincs
erre lehetOség.

Birdi oltozet: Piros ing, fekete nadrag.

1.3. Eligazitas

Az adott versenyszamok el6tt a f0szervezd eligazitdst ad a Versenyvezetésnek és a jatékosoknak a

szabalyokrol, kdzleményekrdl, vagy barmilyen egyéb lényeges témakrol.

1.4. Mérkdzésvezetd




A mérkdzésvezeto elsddleges feladata, hogy a versenyzdk biztonsagat garantalja.
Oltdzet: Piros ing, fekete nadrag.

Minden versenyszam/ mérk6zés elott a mérkozésvezetd koteles:

1. Ellendrizni a kiizd6tér épségét, tisztasagat,

2. Megbizonyosodni arrdl, hogy minden kellék (stopperdra, pontozdtabla, versenyeszkozok, stb.)

rendelkezésre all,

3. Megbizonyosodni arrdl, hogy a birok kellden ismerik a szabalyokat s készen allnak,
4. Ellendrizni a versenyzok felszerelését.

5. Ellendrizni a versenyzok fizikai €s mentalis épségét.

6. A verseny és sportszeriiség szabalyait betartassa.

7. Végig iranyitasa alatt tartsa a mérkdzest.

8. Megakadalyozza, hogy egy gyenge versenyzo sziikségtelen verést kapjon.

9. A kovetkez0 6 parancsszot hasznalhatja:

e En garde”: Harci allas felvétele

e, Allj”: Amikor a versenyzSket a harc abbahagyésara szolitja fel.

e . Harc”: Ha a harc elkezdését/folytatasat adja parancsba.

o . Sz¢&t”: Ha a versenyzok egymasba kapaszkodnak, vagy lefogjdk egymadst, a parancs utan hatra
kell 1épniiik egymastol.

e ,Tovabb”: A kiizdelem tovabbengedése

e _Semmi”: Nem volt érvényesen adhato taldlat. A mérkdzésvezeté hangosan kimondja, hogy
»Semmi”, majd a ,,Harc” szoval a kiizdelem folytatasat adja parancsba.

A kiizdelmek alatt a mérkoézésvezetd vezényszavakkal iranyitja a kiizdé feleket, jelez a birdknak
pontozaskor, valamint az eredményhirdetének, hogy ki és mennyi pontot kapott, tovabba 6 hirdeti ki a

gyoztest.

A mérkozésvezetd jogaban all:

e Barmikor leallitani a mérkozést, ha azt tul egyoldalinak itéli.



e Leallitani a mérkdzést, ha az egyik versenyz6 sériilés miatt nem képes folytatni azt.

o Barmikor leallitani a mérkSzést, ha az egyik fél nem kiizd komolyan. Ez esetben INTEST intéz
az egyik kiizd6 iranyaba.

o Szabalytalansag vagy sportszeriitlenség esetén figyelmeztetheti a kiizdoket, vagy ledllithatja a
mérkézést, amig INTEST vagy KIZARAST intéz az egyik kiizd6 iranyaba.

1.5. Visszaléptetés torténhet, ha:

1. Barmelyik kiizd6 fél ellenkezik/ sulyos 0sszetiizésbe keriil a f0szervezével, a mérkdzésvezetdvel,

birékkal vagy 3 intést kap,
2. Az egyik kiizd6 fél elmulaszt megjelenni a kiizd6téren 3 egymas utani hivas utan,

3. Vétség esetén. Adott versenyz6t a f6szervezd kizarhat a KUPA-bol, ha a helyszin/ épiilet és kozvetlen
kornyezete, valamint az 61t6z6k szabalyait athagja, vagy visszaél a vendégszeretettel, vagy barmely mas

szaballyal és eljarassal.

4. Latas. Ha a versenyzd csak egyik szemére lat nem versenyezhet. Versenyzéskor a szemiiveg

hasznalata tilos.

5. Nem versenyezhet a versenyz6, ha kotést vagy polyat visel egy vagas, seb, zizodas, vagy maras miatt,
vagy ha duzzanat van a fején vagy arcan, beleértve az orrot és a fiileket. A végso dontés a fészervezdjé,

aki a verseny napjan megvizsgalja a versenyzot.

Az els6 érintéses Szivacsbotharc esetében a versenyzoknek kotelezd barmilyen:

e nem kirivd
e nem provokativ jellegi,
e nemet-, kort- és identitast nem sértd

fels6 testet takard pl.: polot, pulovert, uniformist, valamint als6 testet takard pl.: révidnadragot,

hossztinadragot, uniformist viselni.

Eszk6z0k: Csak a szervezok altal biztositott versenyz6i szivacsbotok hasznalhatok. A puha szivacsbot

75-80 cm hosszura vagott habszivacs rud.

Versenyzés alatt tilos barmilyen tipusu szemiiveg viselése, ennek megtagadasa, a fészervezo dontése

rrrrr

0v, nyaklanc, ékszer vagy barmilyen mas sériilést okozo targy viselése.



A hajnak nem szabad a latast akadalyoznia. Az els¢ alkalommal, amikor a haj akadalyozza a latast a

segéd segithet rendezni a problémat, ¢s a mérkdzésvezetd inti/ figyelmezteti a versenyzdét. Masodik

alkalommal Gjabb intés/ figyelmeztetés jar. A harmadik alkalom is intéssel/ figyelmeztetéssel jar, akkor

a versenyzot a mérkdzésvetd kizarja a versenyszambol.

Kotelez6 viselet:

Fejvédd, melyet a szervezok biztositanak.

Opcionalis viselet:

Tovabbi felszerelések, pl.: cipd (a cipd talpanak tisztanak és olyan anyagbol kell késziilnie, amely
nem hagy nyomot, és nem karositja a padlot, ellenkezd esetben a felszerelés nem viselhetd, ennek
megtagadasa, a szervezok dontése alapjan, akar a versenyszambol torténd kizarast is
eredményezheti), fejpant, konyok- és térdvédod, alkarvédd, mellvédod, agyékveédo, palast és egyéb
jelmezek viselése, valamint mas egyéb véddfelszerelés viselése, amit a versenyzd a sériilések
elkeriilése érdekében jonak lat viselni, és amennyiben azok 0sszhangban vannak az ebben a
részben leirtakkal. A fOszervezének/ fobironak/ mérkézésvezetének jogaban all ezeknek az
ellendrzése, adott esetben felszolithatjak a versenyzot az adott viselet eltavolitasara, melynek
megtagadasa, a fOszervezé dontése alapjan, akar a versenyszambol torténd kizarast is
eredményezheti.

— Az elsé érintéses Sszivacshbotharc kiizdelem 2 perces id6tartamt. A verseny e formaja a bottal vivott

kiizdelmet szimulalja biztonsagos koriilmények kozott.

- A f6szervezo fenntartja a jogot, hogy a verseny idOkeretének betartasa érdekében nagy szami

versenyz0 esetén a 2 perces idotartamot 1 percre csokkentse.

- Az egy érintéses kiizdelmet két versenyzd vivja.

- A kiizdelem célja, hogy az egyik fél 2 perc alatt a legtobb pontot gylijtve megnyerje a versenyt az

ellenfél testére mért taldlatokkal (talalatnak a szivacsbottal térténd tités szamit, a d6fés nem).

- Segéd:

Segéd nélkiil az adott versenyz6 nem indulhat az adott versenyszamban, ami automatikus kizarast
eredményez.

A Segédnek lehetdsége van, minden egyes 2 perces kiizdelem soran egy 15 masodperces
idékérésre, melynek megadasat a kiizdelemben résztvevo versenyzok altal bevitt érvényes vagy
érvénytelen talalat utan (az adott akcio befejezését kdvetden) ad meg az adott kiizdelmet vezetd
mérkdzésvezeto.



Kiizdelmek soran a versenyzok részérdl felmeriilé problémak: A kiizdelem soran felmeriilé barmilyen

probléma esetén az adott versenyzO felemeli mindkét karjat és 2-3 Iépést tesz hatrafele. A
mérkozésvezetd kotelessége a kiizdelem-, és az idomérd azonnali ledllitasa és a felmeriilt probléma/
akadaly azonnali elharitdsa/ orvosldsa, sziikség esetén sziinet elrendelése és a foszervezd/ fobirod
értesitése. A felmertilt probléma/ akaddly elharitdsat kovetden pedig a mérkdzésvezetd a kiizdelem
folytatasat rendeli el, amennyiben a versenyzOk szandékoznak és/vagy képesek a kiizdelem

folytatasara.

Pontozas

Az ellenfél testére mért titések érnek pontot.

Pontot ér az a talalat, melyet az egyik versenyz6 célozva visz be gy, mintha botot hasznalna és a
talalatot a birok érvényesnek itélik. 2 pontot érnek a fejre és a torzsre bevitt talalatok, 1 pontot érnek a
végtagokra bevitt talalatok.

A mérkozést az a versenyzd nyerte meg, aki a 2 perc alatt a legtobb pontot szerezte, €s ez alapjan jut
tovabb a kdvetkezd fordulora. Dontetlen esetén - idékorlat nélkil - addig folytatodik a kiizdelem, mig

valamelyik versenyz0 érvényes taldlatot szerez (Aranypont).

Ha egy versenyz6 a kiizdelem soran elvesziti a botjat lefegyverzés eredményeképpen, vagy ha a botja

kititédik, kiesik a kezébdl, akkor alkalmanként -5 pont Keriil levonasra az 6sszpontszamabol.

1d6mérd

A Stopper oOranak egy jol lathato kijelzon képesnek kell lennie az inditds (start), megallitds (stop) és
alaphelyzet (reset) funkciokra. Az id6 végeztével fehér torolkozo-, vagy barmi egyéb targy kiizdotérre
torténd bedobassal jelezi az idémérd a mérkdzés végeét.

Elsodleges feladata, hogy a menetek idejét szamon tartsa és iranyitsa.

Minden egyes kiizdelem vége elott 10 masodperccel korabban kell jeleznie, hangos szoval, a hatralévo

10 méasodpercet.

Meérkbzésvezetd utasitasara megallitja a mérkozést figyelmeztetések/ intések idejére, vagy ha meg kell

igazitani a felszerelést, vagy mas olyan tevékenység idejére, mely az el6irt idohataroktol eltér.



Pontjelzg tabla

Egy jol lathato kijelzon kell vezetni a pontokat.

Birdok

A birdk elére kijelolt helyen foglalnak helyet, de allhatnak és a kiizdelmek soran valtoztathatjak
pozicidjukat/ helyzetiiket:

1. LehetOség szerint egy bird a mérkdzésvezetovel atellenben helyezkedik el, 6 a tiikorbiro.

2. Lehetdség szerint a masodik bird a mérkézésvezet6tdl 90 fokkal jobbra helyezkedik el, 6 az

arnyékbiro.

Sorsolas

A kategorian beliili kiizdelmek randomszerti sorsolasat és sorrendiségét a f0szervezd a KUPA kezdését
megeldzden elvégzi €s kialakitja. A par nélkill maradt versenyzOk automatikusan tovabbjutnak a

kovetkezo6 fordulora.

Azon kategoriakban, ahol 3 db érvényes versenyzé indul, kormérkdzéses kiizdelmek lesznek. Egy olyan
helyzetben, ahol mind a 3 db versenyzének 1 db gy6ztes és 1 db vesztes kiizdelme van, ott a kiizdelmek

soran elért 6sszpontszam hatarozza meg a kategoriaban elért helyezéseket.



Mérkozés menete

A mérkézésvezetd utasitja a kiizdé feleket, hogy hajoljanak meg felé, majd egymas felé. Majd a
mérkdzésvezetd utasitasara a kiizd felek hatrébb 1épnek a padlon jelzett kezddhelyekre. A kiizdo

feleknek egymas barati koszontése engedélyezett, de nem kotelezo.

A mérkdzésvezetd megbizonyosodik rola, hogy az iddmérd/ eredményhirdetd és a birdk készen allnak,

majd megbizonyosodik réla, hogy a kiizdd felek is készen allnak.

A kiizd6 felek eszkozei NEM érintkeznek, majd felszolitja 6ket a harci allasuk felvételére a francia ,,En

garde” vezényszora. Ezt kovetden elinditja a mérkdzeést a magyar ,,Harc” vezényszoval.

Az 1dOméré/ eredményhirdetd elinditja az orat, ami folyamatosan megy, amig a mérkézésvezeto idot

nem kér, vagy ha eltelik a 2 perc.

1dé6t csak a mérkozésvezetd, valamint a segéd kérhet a korabban leirtak szerint. A mérkdzésvezetd idot
kérhet sériilés esetén, vagy ha a kiizdok felszerelését kell megigazitani, tovabba, ha valamit a

foszervezovel, a fobirdval vagy a birakkal kivan megvitatni.

Lehetséges pontot éré taldlat esetén a mérkdzésvezets leallitja a kiizdelmet a magyar ,,Allj”
vezényszoval. A pontot a mérkdzésvezetd €s a birok hatarozzak meg, annak megadasa/ elvetése, a
kiizdelem tovabbengedése a magyar ,,Tovabb” vezényszoval, illetve, hogy az adott talalat 1 vagy 2
pontot ér, az a mérkozésvezetd dontése, ezzel Osszhangban azonban a mérkdzésvezetd-biro-bird
felallasbol 2 db egységes dontés esetén a mérkozésvezetonek meg kell adnia a jelzett versenyzének a

jelolt pontot.

A birok a kiizdelem alatt folyamatosan jelzik a mérkozésvezetd felé, amennyiben pontot érd talalatot
lattak, Ggy, hogy arra a versenyzdére mutatnak, akinek a talalatot itélik, 1 ujjal az 1 pontos talalatot, 2

ujjal 2 a pontos talalatot jelolve.

A mérkézésvezetd a mérkdzés pillanatnyi ledllitasara a kezén kiviil barmilyen eszkozt hasznalhat.

Ezutan a mérkozésvezetd hangosan kimondja, hogy 1 vagy 2 pont és ramutat arra a versenyzore, akinek
a talalatot itéli, és a kiizdo6 felek visszatérnek a kiinduld pontjukhoz. Ezt kdvetden felszolitja 6ket a harci
allasuk felvételére a francia ,,En garde” vezényszoval, majd a magyar ,,Harc” vezényszoval folytatodik

a kiizdelem.



Amennyiben a mérkézésvezet6 leallitja a kiizdelmet a magyar ,,Allj” vezényszoval, és ha az adott biro
nem latott taldlatot, akkor mindkét kezével eltakarja szemeit, illetve, ha az a meglatadsa, hogy a
versenyzOk egyszerre vittek be taldlatot, akkor kezeit 6kdlbe szoritva Osszezarja mellkasanal, ezen
jelzésekkel jelezve, hogy részérél nem volt érvényesen adhato taldlat. Ezutdn a mérkdzésvezetd
hangosan kimondja, hogy ,,Semmi” és a kiizd0 felek visszatérnek a kiindul6 pontjukhoz. Ezt kdvetden
felszolitja ket a harci allasuk felvételére a francia ,,En garde” vezényszoval, majd a magyar ,,Harc”

vezényszdval folytatodik a kiizdelem.

A mérkozésvezetd megbizonyosodik a pontozasrol, majd arrdl, hogy az eredményhirdetd jol valtoztatta

meg az allast az eredményjelzon.

A 2 perc leteltével az idomérd bedobja a torolkozot, vagy barmilyen egyéb/ helyettesitd eszkozt, a

kiizdotérre, ezzek jelezve a mérkozés végét.

Dontetlen esetén - idokorlat nélkiil - addig folytatodik a kiizdelem, mig valamelyik versenyzé érvényes

talalatot szerez (aranypont).

A mérkozésvezetd leellendrzi a pontokat. Majd a két versenyzot a kiizdétér kdzepére hivja, ahol a
mérkézésvezeto kihirdeti a gydztest azzal, hogy felemeli a gydztes kezét, vagy karjat a nyertes oldal felé

kinyujtja.

A gy6ztest az alabbi esetekben lehet kihirdetni:

e Pontok: Az lesz a gy6ztes, akit a birdk tobbsége gydztesnek itél meg. Ha mindkét versenyzd
sériilést szenvedett el egy idoben, és emiatt nem képes folytatni a versenyt, a birok az addig
Osszegyljtott pontjaik alapjan itélik meg a gydztest.

e Er6folény: Ha a kiizdelem egyenlétlen vagy egyoldald, ha a mérkézésvezetd ugy itéli meg, hogy
az egyik versenyz6 kimagasld tulerében van, vagy ha az egyik versenyzd szélsdségesen sok
verést szenved el, akkor leallithatja a mérkozést és az erdsebb kiizdot kialthatja ki gydztesnek.

e Sériilés: Ha az egyik versenyz0 a mérkozésvezetd szerint nem alkalmas folytatni a versenyt
sériilés vagy mas fizikai tényez6 miatt, akkor az ellenfelét kialthatja ki gydztesnek. Ez a jog a
mérkdzésvezetd hataskore.

o Visszalépés: A versenyzés folytatasanak megtagadasa, vagy onkéntes megadas, ha a versenyzo
feladja a kiizdelmet, vagy nem folytatja azt a pihendid6é lejartaval, ellenfelét kialtjak ki
gyOztesnek.

o Lefegyverzés: Ha a versenyz6t lefegyverzik, vagy ha a szivacsbot kiesik a kezéb6l 3 alkalommal
— kivéve, ha szabalytalan modszerekkel ¢l az ellenfél — a rendelkezésre all6 idén beliil.

o QGyobzelem kizarasa: Ha egy versenyzot kizarnak a kiizdelembdl, ellenfele lesz a gydztes. Ha
mindkét versenyzot kizarjak a dontést ennek tiikrében kell meghozni. Egy versenybdl kizart
versenyz0 semmilyen dijra, éremre, kupara vagy helyezésre nem jogosult, fiiggetleniil attol, hogy
a verseny melyik szakaszaban keriilt kizarasra.

e Verseny nélkill: A mérkézésvezetd lezarhatja a mérkdzést, a versenyzokon és mérkdzésvezeton
kiviili okbol kifolydlag, pl.: ha a kiizdotér csuszossa valik vagy megsériil, ha a vilagitas



megszinik, kivételesen rossz id6jarasi viszonyoknal, stb. Ilyen esetekben a mérkézést ,,mérk6zés
nélkiilinek™ titulaljak, és a biroknak kell a tovabbi intézkedésekrdl gondoskodniuk.

o Konnyll gy6zelem vagy mulasztas: Ha az egyik versenyzo teljes felszerelésben megjelenik a
kiizd6téren, de ellenfele elmulasztja a megjelenést miutan bemondjak a nevét, és a letelt 3 perc
utdn a mérkdzésvezetd az elsd versenyzot kialthatja ki gydztesnek.

FELLEBBEZES, OVAS: Az adott versenyszam/ mérkézés lezarasat kovetéen nincs lehetéség

barmilyen nemt fellebbezésre, dvasra.

Figyvelmeztetések és automatikus kizarasok osszefoglalasa. A soron kovetkezé megkdtések a

versenyzOk biztonsagat szolgaljak:

A kovetkezd esetekben jar INTES/ FIGYELMEZTETES. 3 db intés/ figyelmeztetés kizarja a

versenyzot a kiizdelembdl és ellenfelét nyilvanitja ki gyéztesnek:

1. LEFOGAS, DULAKODAS, MEGRAGADAS. Fogas, megragadas esetén a mérkézést leallitjak.

2. MOCSKOS BESZED. Az atkozodas és karomkodas, fiiggetleniil, hogy szandékos-e, tilos és nem

toleralando.

3. UTES KEZZEL. A szabad kézzel bevitt ités tilos, csak az ellenfél fegyvertarto kezének csekkolasa
engedélyezett.

4. Folyamatosan kimenni a kiizd6térrol.

5. Megtamadni az ellenfelet rogton a ,,Szét” parancs utan, elmulasztva a hatralépést.

A kovetkezd szabalyszegések automatikus KIZARAST vonnak maguk utan. A biroknak meg kell
erdsitenilik a szabalyszegést. A foszervezo Ujbol kérheti a szabalyszegés megerdsitését, biztositando,
hogy a helyes iranyelvek szerint jarnak el.

1. RUGAS, TERDELES, LABSOPRES, FEJELES tiltott tevékenységek

2. KONYOKOLES. A kony6kolés tilos.

3. BIRKOZAS, FOLDREVITEL: Tilos

4. Megiitni/ tdmadni az ellenfelet, ha jelezte, hogy feladja a mérkézést.

5. Megtamadni a mérkézésvezetot, vagy agresszivan viselkedni vele szemben.



6. Barmilyen sportszeritlen tett, ami az ellenfélre, hivatalos személyre vagy kozonségre nézve

megalazo.

7. Barmilyen mas dolog vagy tett, ami sérti az Eskrima Kali Arnis szellemiségét.



